Сценарий спортивного праздника в средней группе "Семейная эстафета"

 Ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы сыграть в спортивно-развлекательную игру «Семейная эстафета». У нас есть две команды, давайте, их представим! (представление команд)

Команда «Смелых»

Мы хотим быть смелыми,

Ловкими, умелыми.

Знаем  мы, что для страны

Физкультурники нужны.

Команда « Быстрых»

 Мы не бываем грустными

И не бываем хмурыми

 Всё потому, что любим

Мы спорт и физкультуру.
Ведущий: Оглашаем девиз нашего конкурса:

Спорт нам плечи расправляет,

Силу, ловкость нам дает!

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет!

Командам нашим пожелаем

 спортивного задора
             успехов и побед

желаемвам   добра

в честь нашей дружбы крикнем

мы звонкое   … Ура!

 Музыкальная пауза «Песенка о дружбе» сл. Л. Чадовой  муз. Н. Лукониной.

Игра – упражнение с султанчиками.

Представление жюри

За каждый выигранный конкурс присуждается один балл. 

Ведущий: Пора начинать наше соревнование!

1 конкурс: бег в мешках (парами – ребенок и родитель).

2 конкурс : «Кто лучше скачет»

Музыкальная пауза «Физкульт-Ура!»:

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам.

Припев:

И мы уже сегодня

Сильнее, чем вчера.

Физкульт-ура!

Физкульт-ура!

Физкульт-УРА!

Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяют физкультура

И холодная вода.

Припев.

Не боимся мы простуды,

Нам ангины нипочем.

Мы коньки и лыжи любим,

Дружим с шайбой и мячом.

Подведение итогов соревнования.

3 конкурс:  «Самый меткий»

4 конкурс: «лыжный» - одна лыжа у ребенка, другая у родителя.

Музыкальная пауза – частушки.

Подведение итогов соревнований 

5 конкурс (для детей): «кенгуру» - дети по очереди бегут с надувными мячами.

6 конкурс (для родителей): «танцевальный» с предметами: стул, мяч, кастрюля, лейка, обруч, бубен.
Музыкальная пауза - танец   «Аты-баты, мы солдаты» (сл. Л.Чадова, муз. Н.Лукониной)

Подведение итогов соревнования.

7 конкурс «Попади в ворота»

8. конкурс «Кто первый добежит до флажка»
Музыкальная пауза  «Весёлая песня» сл. (Л.Чадова, муз. Н.Лукониной)
Подведение итогов

9 конкурс . «Кто дольше простоит на одной ноге»

10 конкурс «Перетягивание каната»

Музыкальная пауза – танец с воздушными шарами

Подведение итогов соревнования.

Ведущая хвалит обе команды, отмечая каждого ребёнка и вручает всем участникам сувениры.

